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Vagen till god arbetsmiljo

Installationer dr byggnadens hjarta och blodomlopp. Installa-
tionsmontorerna fyller byggnaden med livsviktiga funktioner
som el, tappvatten, avlopp, kyla/virme, sprinkler, ventilation

och ljus. 1

7 \

Montorer, drift- och service-

S

SN
Som projektor kan du paverka arbetsmiljon for montorer och driftpersonal F‘zﬁ/ j/
genom att planera for bra arbetsutrymmen. Arbetet kan d4 utforas med god

ergonomi utan hilsofarliga och onddigt trottande belastningar och med 6kad

trivsel pa arbetet.

... obekvamt

Under projekteringen planeras for alla funktioner och platser anges for all
utrustning. Aven utrymme fér transporter in i byggnaden, montering, instal-
lation och driftsittning planeras. Nastan undantagsvis utfors detta arbete
slutligen av montérer som lyfter och bar den utrustning man ska montera.

Ofta ar detta ett tungt arbete.

Ofta bestar monteringen av ensidiga och belastande arbetsstillningar.

Ofta med dalig belysning.

Ofta i tranga utrymmen dar montoren maste arbeta fran pallar eller stegar. I
Ofta under stress. /Qg\ivj/ ’ %
Och nir allt klart ska det skotas av driftpersonalen. L/ -
Dessutom ska det ga att byta ut komponenter med mera under en byggnads éﬁ—‘
hela livslangd! for lagt

MEN ... installationerna kommer dndd pd plats och projektoren far sillan
ndgon utforlig aterkoppling fran montérerna som gjorde jobbet.

Ar det kanske en av anledningarna till att montorernas arbetsmiljé inte far
tillracklig omtanke i projekteringen?

Olycksfall och belastningsskador dr idag den vanligaste orsaken till arbets-
skada vid bygg- installations- och anldggningsarbete. Genom att planera och
projektera for en god arbetsmiljo kan vi minska risken for detta.

Darfor denna skrift!

God arbetsmilj6 har ett stort ekonomiskt virde. Klokt planerade utrymmen
och god atkomlighet ger snabb, effektiv och kvalitetssikrad montering.
Det underlattar tillsyn, drift och ombyggnad.

Bra arbetsutrymme betalar sig genom att bade montorer och driftpersonal
far god arbetsmiljo, bra ergonomi, minskade skaderisker som resulterar i
en battre byggkvalitet.

God arbetsmiljo okar fastighetens varde!

4 Bra arbetsmiljo fér montorer och driftpersonal.
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— Arbetsmil|o — Ergonomi

... paverkar hur vi belastas fysiskt ... handlar om att anpassa arbetet efter manniskans
och socialt och hur vi trivs i vara forutsattningar sa att arbete kan utféras utan risker for
arbeten. ohalsa eller olycksfall.

Alla ska bidra till en god arbetsmiljo Det handlar bland annat om

sd att ohdlsa och olycksfall fore-
byggs.

Arbetsplatser ska vara skadefria och
ska ge forutsattningar att kunna

® arbetsstillningar
e arbetsutrymmen
e kroppsbelastningar

e mojlighet att anvianda arbetshjalpmedel

e arbeta riskmedvetet - . S
e moijlighet till variation i arbetet.

e vara delaktiga i planering och

. God ergonomi kraver planering av att hojd, vikt, bredd
arbetsutforande

och utformning pd utrustning, utrymme och placering
inte medfor onddiga pafrestningar pa den som ska
utfora arbetet.

e tgirda risker

e folja upp arbetsresultatet.

Ratt planering och projektering for en god arbetsmiljo
hojer byggnadens varde

Arbetsmiljo med bra ergonomi och god arbetsmilj6 betalar sig

i form av bland annat
e Ligre produktionskostnad

e Ligre drift- och
underhallskostnader

¢ Enkel utbytbarhet
¢ Enklare ombyggnad

e Okat forsiljningsvirde

strava efter att

Enkelt atkomliga

installationer for e
inspektion, service, Z‘:\/J Z.L_ I V
underhall och utbyte. —7 [/

\j\\ < . Som projektor ska du

Driftrum for hiss- och
eventuellt ventilation
med god atkomlighet.

7

- Ratt arbetsutrymﬁen
for installationer av vvs,
ventilation, el och tele.

Driftrum i

c markplan
* utrymmen A .
| ) eller kéllare,
* placeringar .
P 9 for vatten,

* rumshojder
« tilltraden

* transportvagar

- tillganglighet
ar projekterade
med hansyn till

krav pa arbetsmiljo,
ergonomi och funktion.

varme, avlopp,
ventilation, el,

Enkelt och sékert tilltrade ~ tele, kyla.
med rymliga férbindelse-

leder.
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Fyra viktiga punkter vid planering

Installatorer, driftpersonal och andra berérda maste ha tillrackliga utrymmen for att kunna
utfora sitt arbete. Det ar en forutsattning for ett korrekt arbetsutforande med tillfredsstal-
lande siakerhet. Dessutom behovs bra tekniska forutsiattningar som god belysning, ratt
termiskt klimat, skydd fran viader och vind, varmt och kallt vatten samt arbetsbord.

1. Ratt arbetsutrymme

Ett bra arbetsutrymme ska ha en golvyta pd minst 0,8 x 0,9 m samt géng- Viktigt att tinka pa!
bredd 0,8 m. Mattet 0,9 m ska vara i kroppens riktning ”framdt—bakat” sa
det ar mojligt att boja sig. Hantering av material och utrustning kan oka
utrymmesbehovet.

* Det ska finnas tillrackligt
utrymme fér montering
och service.

Ett bra arbetsutrymme sk.a ha fri rumshojd, minst 2,1 m. T.ransporter, till- « Installationer ska planeras

trade, arbete och utrymning kan da ske pd ett andamalsenligt satt. och placeras s4 att belast-

R . ningen vid montering, drift
2. Atkomlighet och underhall blir s liten

Alla arbeten ska kunna ske med tillrackligt bra atkomlighet. som mdjligt.

* | sa stor utstréckning
som mojligt ska det ga att
fasta in apparater, ror och
kanaler utan borrning och
. . . bilning. Foreskriv om
3. Belysning och natuppkoppling majligt infastningsanord-
ningar som till exempel
ingjutna ankarskenor.

Ritt utrymme for montorer och driftpersonal reducerar arbetskostnader och
ar viktigt bade vid montering och drift. Att behova arbeta i tranga utrymmen
tar langre tid, okad risk for olyckor och simre kvalitet.

Ett arbetsutrymme eller tilltradesled ska ha bra belysning. Om det kan upp-

sta sarskilda risker vid stromavbrott ska nodbelysning finnas.

. o . B B . . * Material och apparater
Wifi eller bra mobiltackning maste finnas for att montoren/installatoren ska som foreskrivs ska kunna

kunna komma at digitala handlingar, exempelvis manualer eller ritningar. monterasiochiunderhallas
utan tunga lyft, ensidiga

4, Ti"trédESVégar belastningar eller svéra

. . . arbetsstallningar.
Det ska vara litt och sikert att nd alla driftrum via trappor, korridorer och

dorrar. Detta giller dven takplacerad utrustning som kriver regelbunden
tillsyn och dven vindar, killare och kulvertar.

* Om monteringsanvis-
ningar inte ar tillrackligt
utférliga nér det galler

A . utrymmesbehov maste
— Arbetsmiljélagen stéller krav! detta kompletteras i

6 § Den som later utféra ett byggnads- eller anlaggningsarbete [byggherren] ska bygghandlingarna.

1. under varje skede av planeringen och projekteringen se till att arbetsmiljosynpunkter
beaktas nar det géller sévél byggskedet som det framtida brukandet,

2. utse en lamplig byggarbetsmiljésamordnare for planering och projektering av arbetet.
3. utse en lamplig byggarbetsmiljosamordnare for utférande av arbetet .

Den som later utfora ett byggnads- eller anlaggningsarbete kan utse sig sjalv eller nagon
annan byggarbetsmiljosamordnare. Om nagon annan har utsetts befrias dock inte den som
later utfora ett byggnads- eller anlaggningsarbete fran ansvar.

Férebygga
ohélsa och olycksfall
i arbetet samt i 6vrigt

se till att en god
arbetsmiljé uppnas.

7 § Under varje skede av planeringen och projekteringen av ett byggnads- eller anlaggnings-
arbete ska arkitekter, konstrukttrer och andra som medverkar, inom ramen fér sina uppdrag,
se till att arbetsmiljosynpunkter beaktas nar det géller saval byggskedet som det framtida
brukandet.

Foreskriften "Arbetsplatsens utformning” ar ett exempel pa arbetsmiljélagens krav vid
planering och projektering samt hur det ska vara pa en arbetsplats.

6 Bra arbetsmiljo fér montorer och driftpersonal.



— Projektdrens viktiga rolll ——

Arkitekter och installationsprojekto-
rer har i tidiga skeden stor mojlighet
att paverka utrymmen, dtkomlighet,
inspektionsmojligheter och forbin-

delseleder.

Grundkraven finns i myndigheternas
regler och i byggherrens program.
Systemval styr behovet av utrymme
for installationerna. Ratt val i tidiga
skeden skapar virden for framtiden.

Ett viktigt val ar att skapa goda
arbetsforutsattningar sa att installa-
tioner och montering av utrustning

kan utforas med bra ergonomi. Kroppens begransningar

Projektera for bra arbetsutrymme, Arbeten som utférs i arbetsvinklar éver 60 grader ar extra anstréngande
tilltr'aidesvéigar och plats for arbets- for axlar och landrygg. Vid storre arbetsvinklar bor lyft- och arbetshjalp-
hjéilpmedel medel kunna anvéndas.

- Monteringsanvisningar
Monteringsanvisning frén tillverka- [ ) +
. o . . ‘\ | [ \‘
re eller leverantor innehéller viktig é U
: o s
information for projektoren. e h ) Fri hojd
Hp O\~ minst 2,1 m
Dir ska det framga hur utrustningen . calSm
ska monteras och anslutas samt krav ) -,
: .. L/ | ngbredd |
pa erforderliga utrymmen for monte- BN N e el
ring, drift och underhall. [ \\ ca0,5m {k :
Monteringsanvisningen ska alltid fol- v 5 ) \
jas om det inte framgar ndgot annat LS A  Transportutrymme
. ‘ ‘ 1,3
av bygghandlingarna. e
Kroppens "bekvamlighetszon’. Arbetsutrymme minst 2,1 m hégt.

Transportutrymme minst 1,3 m brett.
Gangbredd minst 0,8 m.

_ Fri hojd
Arbetsutrymmen ska ha en fri hojd
pd minst 2,1 meter. Inom den fria
hojden far det inte finnas hinder, till

exempel rordelar, armaturer eller
liknande.

Fri hojd:
21m

Bra arbetsutrymme

For arbete i kroppens riktning bér golvytan
vara minst 0,8 x 0,9 m.

For arbete i tva riktningar, minst 0,9 x 0,9 m.

Arbete i kroppens riktning. Arbete i tva riktningar.

RAM - Planering & Projektering for installation, montering och drift med ratt arbetsmiljé 7



Driftrum - utformning

Driftrum ar rum for fastighetens forsorjningssystem. Det kan vara installationer for varme,
kyla, ventilation, vatten, avlopp eller sprinkler. Ett driftrum ska vara last och bara tillgang-
ligt for behorig driftpersonal. Driftrummet ska ha mobiltackning och helst tillgang till Wifi,

aven i produktionsskedet.

Dorr till driftrum

Dorren till mindre driftrum ska ha ett fritt matt av minst 0,9 x 2.1 m.
Till storre driftrum minst 1,4 x 2.1 m. Dorr utan troskel eller med demonter-
bar troskel underldttar ut- och intransporter.

Dorren ska kunna ldsas men vara éppningsbar inifrdn utan nyckel eller verk-
tyg. Dorrstangare ska vara uppstillningsbar. Dorr mot allmant utrymme bor
vara av stal och brandklassad.

Golv, vaggar, tak

Alla fria ytskikt ska vara dtkomliga for stidning och ha hard yta. Golv med
golvbrunn ska vara spolbart. Golvbelidggning ska vara halkfri och anpassad
till forvantad belastning. Tak och viaggar bor vara vita.

Over tunga eller otymplig utformade apparater som kriver regelbunden ser-
vice bor lyftogla eller motsvarande monteras, markt med maxbelastning.

VVS-installationer

Driftrummet ska normalt ha spolblandare med varmt och kallt vatten, slang-
hylla, slang med munstycke samt golvbrunn med uttorkningsskydd. I vissa
fall kan utslagsback eller tvittstall med tvattmojlighet behovas. Tappvatten-
installationen ska vara sikrad mot legionella.

Snubbelrisk fran ror till sikerhetsventiler eller draneringar pa aggregat kan
minskas genom en extra golvbrunn.

Atkomlighet

Manoverdon till spjall, ventiler och matnipplar ska vara latt dtkomliga, lik-
som rens- och inspektionsluckor. Aven tapp- eller pafyllningsstillen ska vara
placerade sa det underlittar service. Skalor pd injusteringsventiler ska vara
riktade sa att de gar att avldsa, liksom matinstrument, helst fran stahojd.

Belysning och elinstallationer

Driftrummet ska ha fast belysning som gor avlasning av instrument, driftkort
och liknande mojlig. Apparatskap och storre ventilationsaggregat bor ha
intern belysning, kopplad till allmanbelysningen sa den fungerar oberoende
av arbetsbrytare.

Eluttag for handverktyg, laddare och arbetsbelysning ska finnas.

Driftkort och mobiltackning

Intill viggplacerat apparatskap bor finnas utrymme for driftkort och flodes-
schema. Ar apparatskdpet monterat i installationen kan driftkort placeras
pa vdgg vid dorren. Driftrummet ska ocksa ha mobiltackning.

8 Bra arbetsmiljo fér montorer och driftpersonal.

Uppstallningsbal

Oppnas i

riktningen.

0,9 x 2,1 malt 1,4 x 2,1 m bero-
ende p installationer. Oppnas i
utrymmesriktning.

Driftrummet ska vara lattstadat.

Manovrering och avlasning ska
helst kunna ske staende.
Mobiltackning och/eller wifi for
datauppkoppling.

r

/ dorrstangare

Dorren ska

utrymnings-

Minst
02m



Personsakerhet

Framfor apparatskdp ska det finnas ett sa kallat ryggningsavstand, om inte
dokumenterad riskanalys anger annat. Ryggningsavstandet vid apparatskdp
ska vara 1,2 m, bredden lika med utrustningens bred och hojden minst

2,1 m. Installationer far inte finnas inom detta utrymme.

Vassa kanter pd apparater eller aggregat forses med hornskydd.

Vissa driftrum kan kriva sikerhetsutrustning, till exempel 6gondusch,
skyddsglasogon, horselskydd, barbar gasvarnare eller gasmask.

Utrymning ‘
. . . , Atersamlingsplats
Utrymningsvagar och dtersamlingsplatser ska ha skyltning och belysning.

Nodbelysning ska anordnas om utrymning i morker innebir mer dn en
obetydlig risk. Efterlysande markering av utgdngsdorr bor finnas
i alla morka driftrum.

Driftrum el

Driftrum for el ska uppfylla kraven i ELSAK-FS 2008:1. Andra utrymmen
for el, sa kallade ”elrum” ska utformas enligt SS 437 01 02 avsnitt 5
»Utrymme for elektriska kopplingsutrustningar for ldgspanning”.
Observera att ”driftrum” enligt Plats fér driftinstruktioner och dokument.
ELSAK-FS 2008:1 inte ska Wifi/Mobiltackning Vid behov striltétt vagghéngt dokumentskap.
sammanblandas med drift-
rum enligt denna

handbok.

Bord f6r dokument/dator

Allmén Stadskap

belysning

2,1m

Minst 0,8 m
gangbredd

Dérrens fria hojd,
minst 2,1 m

Dérrens fria bredd, Transport- Personsakerhet

minst 0,9 m utrymme 1,3 m. Ryggningsavstand 1,2 m.

Bra arbetsmiljo f6r montdrer och driftpersonal. 9
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Driftrum - utrymmeskrav

Ett driftrum ska ha tillrackligt utrymme for drift- och underhallsarbete. Man ska inte
behova krypa under eller klittra 6ver apparater eller andra hinder for att kunna utfora
arbetet. Givetvis maste det finnas plats for montering av apparater och installationer
och for den utrustning som kravs for monteringsarbetet. All utrustning ska vara

atkomlig for service.

Krav pa utrymmesmatt
Géngbredd i ett driftrum ska vara minst 0,8 m.

Fri hojd ska vara minst 2,1 m. Det giller dven under installationer och annan
utrustning. Eventuella avsteg fran fri hojd ska markeras med gul/svart varsel-
tejp och vid behov skyddande mjukt material.

Varme- och kylcentral

Energi- och vattenmatare samt utrustning som behover vara atkomlig ska
placeras for bekvam avlasning eller atgarder i stahojd.

Montering och demontering av viggmonterade apparater kraver ett arbets-
utrymme av minst apparatens djup, dock minst 0,8 m x 0,9 m, exklusive ror
och ventiler framfor apparaterna. Stora apparater kan behova storre matt.

Svetsning av ror kraver ett fritt avstdnd mellan ror och vigg eller tak av
minst 0,2 m + D/2, dar D anger rordiameter.

Flaktrum

Framfor ventilationsaggregat bor finnas en fri yta som ar 1,0-1,5 gdnger
bredden pé bredaste aggregatdel, dock minst 0,9 m, for service och framtida
utbyte. For vissa delar i aggregatet kan mindre matt accepteras om det inte
minskar rorelseutrymmet for driftpersonalen.

Det méste ocksd finnas plats for att kunna montera ihop kanaler med mera.

Mellan aggregat

Tva motstdende aggregat ska ha en fri yta mellan aggregaten som ar
1,0 - 1,5 m génger bredden pa det bredaste aggregatet, dock minst 0,9 m.

Aggregat mot vagg

Aggregat har ofta en driftsida och en baksida. Behover baksidan inte vara
atkomlig kan aggregatet placeras 0,1 m fran vigg.

Kravs dtkomst fran baksidan maste det finnas ett minst 0,8 m brett utrymme
och en fri passage med samma utrymme. Leverantorens monteringsanvisning
kan ha uppgifter om att erforderliga matt maste vara storre.

Under aggregat

Under aggregatet ska det finnas ett fritt utrymme pa 0,2 m for stadning.

10 Bra arbetsmiljo fér montérer och driftpersonal.

0,2m+D2
D,

-
)
N
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Sékert utrymme vid
svetsning

Svetsning av ror kraver fritt ut-
rymme mellan rér och vagg

pa 0,2 m + halva rérets diameter.

Svetsning kraver god
ventilation!

Exempelvis svetsutsug, proces-
sventilation eller mobilt utsug vid
tillfalliga arbeten.

Minst 50 mm
fritt utrymme mellan
rérisoleringar och begransningar.

]‘4\? T -
\ /\ﬂ g y N\ '

Det ska finnas arbetsutrymme for
ergonomisk och séker montering.



Bra allmanbelysning.

5 —>

Lyftkrok i tak.

Vita vaggar och tak.

4L
\ Minst 0,2 m fritt utrym- ]
me under aggregat for Strémbrytare o
stadning

Troskellost.

Golvbrunn.

< Hard och halkfri golvbeldggning, anpassad fér
installationernas belastning.

@Ilménbelysning.

/Mmst 0,2 m stadutrymme.

J

Hard och halkfri golvbelaggning,
anpassad for installationernas
belastning.
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Tilltradesvagar till driftrum

Driftrum ska vara sikra och lattillgangliga for driftpersonal samt for utbyte av produkter
och installationer. Tilltradesvagar bor utformas sa att utbyte och transport av stora
installationskomponenter kan ske utan skadliga ingrepp pa byggnaden.

Tilltrade till driftrum

Tilltrade till driftrum ska kunna goéras genom korridor, trappa eller hiss.
Det ska finnas plats for transport av stora och tunga installationsdelar.

Driftrum i vindsplan bor ha tilltride via hiss eller trapphus. Tilltride via
yttertak ska normalt inte forekomma.

Tilltradesvag ska ha fri hojd minst 2,1 m. Som utgangspunkt for minsta
bredd galler:

e Korridor 1,3 m

e Trappa 0,8 m

¢ Uppbyggd landgdng for materialtransport 1,0 m.

e Gangvig pd mark 0,9 m.

Observera att tilltradesvigar i vinkel kan gora det svart att transportera
skrymmande utrustning och kan innebira att bredden méste okas.

Tilltrade via trappa
Spiraltrappa ska inte anvindas.

En trappa ska ha samma steghojd och lutning inom ett trapplopp. Vid rikt-
ningsdndring ska det finnas vilplan.

Trappa och ramp ska ha siker ledstang.

Tilltradesvagar via stegar, utvandiga trappor och yttertak ska undvikas.

Anvandning av stege

Lodrit eller nastan lodrit fast monterad stege far anvandas som tilltradesled
for inspektion av tak eller liknande samt som utrymningsvag enligt Arbets-
miljoverket.

Som tilltradesled i ovrigt ska stege inte anvandas!

Planera for framtida reparationer och utbyte

Driftrum bor ha 6ppningar och transportvigar till det fria s installationer
i framtiden kan bytas. Transportutrymmet bor vara minst 1,3 m brett och
2,1 m hogt for mindre driftrum. Storre matt kan behdvas beroende pa
utrustning.

12 Bra arbetsmiljo fér montérer och driftpersonal.
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Lastpall
08x12m

1,0m
Skapa f6rutsattningar for
in- och uttransport av flaktar,
vaxlare, varmvattenbere-
dare och andra apparater,
via dorrar, trapphus, ramper
och korridorer

Transport
av gods pa
lastpall.

Korridor 1,3 m

Tilltradesvagen maste ge plats
for intransport av olika typer
av utrustning. Tilltradesvégar i
vinkel kan behova goras bre-
dare for att klara skrymmande
utrustning.



Maste tilltrade till driftrummet ske via trappa, istillet for i markplan eller

direktingang i samma plan, bor trappan utformas sa att tilltradet kan ske
sdkert och med bra ergonomi.

Vilplan med 1,1 m hogt
skyddsracke runt om.

5-6 steg plus vilplan vid dérren
for att kunna stélla ned last,
verktyg med mera och

\

éppna dorren. )§
’}m\
‘ | Handledare 1,1 m

- | pa bada sidor.
o '
| L \,

/N

Gangbredd i
Gangbredd pa mark, trappa, minst 0,8 m.
minst 0,8 m.

OBS!

Projektera for sakert tilltrade via direktingang, ramp eller trappa.

Montdrer ska inte tvingas anvinda stege, pall eller andra nédiésningar
som kan bidra till fallolyckor.

Bra arbetsmiljo fér montdrer och driftpersonal.
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Kallare och kulvertar

Killare 4r en vanlig placering for horisontell kanalisation av installationer, framfor allt ror-
ledningar och elkanalisation. Kulvertar ar gangbara utrymmen under mark. Det ar vanligt

med kulvertar som endast ar avsedda for kanalisation.

Ta hansyn till att anslutande och korsande installationer kan kriava samordning mellan

installationer for ror, ventilation och el.

Kanalisation i kallare

Placera ventiler, rensluckor for avlopp och ventilation, luftningar, avtapp-
ningar med mera, sd de blir latt tillgiangliga for driftpersonal.

Projektera for utrustning att fista konsoler och pendelfisten i, till exempel
ingjutna ankarskenor.

Det kan ersdtta manuellt borrningsarbete for till exempel expanderskruv.

Kulvertar

Kulvertar hade tidigare ofta rektangulirt tvirsnitt och utférdes i platsgjuten
betong. Numera finns prefabricerade runda kulvertar. Golvet ska vara plant
och fritt fran halk- och snubbelrisker. Det kan vara svagt lutande i gdng-
riktningen.

Rorledningar i kulvertar ska placeras mot vagg i bekvam arbetshoijd, cirka
1,0 m over kulvertens golvyta.

I kulvertar ska den fria rumshojden vara minst 2,1 m, och bredden sa stor att
det finns 1,3 m fritt gingutrymme.

Vid monteringsarbetet bor det finnas plats for intransport och anviandning av
rorlyft for att halla roren pa plats medan de fasts i de permanenta fistena.

Projektera ocksd for utrymme att montera isolering pa installationerna.

Utover Oppning for in- och uttransport i kulvert ska normenlig utrymnings-
vig finnas.

Belysning och el
Bade killare och kulvert ska forses med fast belysning.

Det ska ocksa finnas elluttag med jordfelsbrytare for elektriska handverktyg
och arbetsbelysning samt mobiltackning.

14 Bra arbetsmiljo fér montérer och driftpersonal.

Ingjutna ankarskenor underlat-
tar fér montoren som da inte
behdver borra fér exempelvis
expanderskruv och utsatta sig
fér buller, damm och vibra-
tioner.



Fast belysning i kulvertens tak.

Ror och ledningar ska monteras
mot vdggarna pa en bekvam
arbetshdjd, cirka 1,0 m
dver kulvertens

gangyta.

[ =7 R T — Kulverten ska
/ 1 ha minst 2,1 m

N

;. = S ‘l

Kulvertens golv ska vara plant s& att
montorens fotleder inte snedbelastas.

1,3m
gangutrymme

Sorj for god ventilation!

Kulvertar ska ha bra luftgenom-
stromning (ventilation) s& att arbete
med montering, inspektion, service
och underhall kan utféras med god
luftkvalitet,

Bra arbetsmiljo fér montérer och driftpersonal. 15



Tak och vindar

For takarbete finns en branschstandard med riktlinjer for yrkesmassigt betradande av
tak och dndamalsenliga taksikerhetsanordningar. For sméahus finns sarskilda riktlinjer.
Takarbete ska kunna utforas med god taksakerhet. Solpaneler innebar sarskilda krav.

Installationer pa tak

Installationer som kraver tillsyn, service och underhall bor inte placeras pa
tak. Detta giller sdrskilt branta tak pa hoga byggnader. Allt drift- och under-
héllsarbete samt alla materialtransporter ar betydligt svarare att utfora vid
takplacerade installationer dn vid installationer placerade inomhus.

Atkomlighet

Takytor dér det finns utrustning som kraver tillsyn eller dtgarder, till exempel
luftbehandlingsaggregat, takfliktar, kylmedelkylare, solpaneler, regnvatten-
brunnar eller andra installationer, ska kunna nds via fast trappa eller direkt
genom dorr.

Stegar

Undvik fasadstege till taket dd det 4r mycket svart att ta med material och
utrustning. Tilltrade via taklucka ar sakrare, alternativt trappa med ledstang.

Tilltradesleder pa tak ska erbjuda samma sikerhet som andra tilltradesleder.
Takstegar och gdngbryggor ska ha skyddsracken och/eller vajer eller skena
for fast forankring av personlig fallskyddsutrustning.

Vindar

Utforma tilltradesleder med fri hojd 2,1 m och bredd 1,3 m samt med dorrar.
Man ska inte behova passera tak- och viggluckor i nybyggnader och det bor
om mojligt dndras vid en ombyggnad.

Teknikforsorjning

Eluttag med jordfelsbrytare for elektriska handverktyg och arbetsbelysning
ska finnas vid tilltrade som leder ut pa tak.

Solpaneler

Solpaneler ska vara dtkomliga och haller normalt inte att kliva pa. Darfor
behovs utrymme och utrustning sa att taket kan betrddas sikert for snoroj-
ning, drift och underhall av paneler och annan takplacerad utrustning. For
att sno inte ska packas pa solpanelernas nederkant bor avstindet mellan
solpaneler och snorasskydd vara 0,8 till 1,0 m, beroende pa taklutning.

Ovanfor solpaneler ska det finnas férankringsanordningar for personlig fall-
skyddsutrustning, gdrna gdngbrygga eller nockracke forsedda med vajer.

Tekniska 16sningar som kraver service och underhall innebir risker som
ska beaktas i projekteringen. Solpanelernas elektricitet ska kunna kopplas
ifrdn med ”brandkdrsbrytare” pa eller nara taket och nira panelerna for
raddningspersonalens sikerhet. Detta regleras av varje kommun och deras
raddningstjanst.
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For information om
taksékerhet, se

www.taksakerhet.se

Krav pa taksékerhet!

Vid allt arbete och vistelse pa tak
ska man vara sakrad mot fall.

Taksakerhetsutrustningen ska
medge séker forflyttning och for-
ankring av personlig fallskydds-
utrustning.

Avstand

=

Taklutning

Avstandet mellan ett 150 mm hogt
sndrasskydd och solpaneler bér vara:

* 0,8 m vid taklutning upp till 15 grader
* 1,0 m vid taklutning éver 15 grader

Avstandet mellan snérasskydd och tak-
kant bor inte vara stérre an 350 mm.



Takplacerad utrustning kraver

taksakerhet.
Den som betrader taket ska hela tiden

Utomhusaggregat anvands framst i industrimiljoer Denna placering bor helst
undvikas. Forbindelseleder till takplacerad utrustning ska erbjuda god taksakerhet.

Projektera enligt taksakerhetskommitens rekommendationer.

NOCKRACKE
med vajer

vara sékrad av skyddsracken och/eller
vara kontinuerligt férankrad med person-

lig fallskyddsutrustning.

/i

{

GANGBRYGGA med
récke eller vajer

GANGBRYGGA och
TAKSTEGE med racke

SNORASSKYDD/
FOTSTOD

PUNKT 2m
FRAN KANT

TAKSTEGE med skena
(nar takstege ér tilltrades-
led till taket)

SNORASSKYDD/
FOTSTOD

=700

> 800

Alla anordningar pa taket - och taket sjilvt - som kraver underhall och

service kan innebira risker som méste beaktas i projekteringen.

Géngbrygjga
med vajer

s

i A

F

Tilltradeslucka med dampa
_~ stangning och invandigt

Takstege med
skyddsracke 7
7 /

All vistelse pa tak ska vara skyddad och
bekvéam pa gangbryggor och takstegar med
racken eller vajer/skenor for férankring av
personlig fallskyddsutrustning.

Tilltradeslucka
Férankringségla

Fast monterat fallskyddsblock
«— Pilotlina

.
| Alt. plattform
| med skyddsracke

Tilltrade till taklucka ska kunna ske via platt-
form med skyddsrécke eller fixerad stege.
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Kanalisation

Vertikal kanalisation kan utgoras av ett fatal stora schakt eller flera mindre, dar schakten
ska vara tillrackligt stora. Horisontell kanalisation maste ocksa erbjuda tillrackligt arbets-
utrymme. Placeringen medfor oftast dalig arbetsstallning for montorer och driftpersonal pa

grund av mycket arbete over axelhojd.

Hela kanalsystemet ska ha bra atkomlighet for rensluckor i vaningsplan, schakt och pa vind.

Planering

Vigar for kanalisation maste planeras tidigt, i ndra samrad mellan installa-
tionskonsulter och arkitekt. Planeringen ska omfatta bade horisontell och
vertikal kanalisation och bor goras innan rumshoéjder och hojder for under-
tak slutligen bestamts for de olika vaningarna.

Schakt

Projektera for separata ror- och kanalschakt. Det underlattar montering och
ger farre storningar mellan olika installatorer samt flexibilitet vid kommande
andringar. Det minskar ocksa risken for vattenskador vid lickage och under-
lattar for att undvika uppvarmning av tappkallvattnet.

Bade rektanguldra och cirkulidra kanaler kraver tillracklig plats for att kunna
montera de olika delarna sa att det ger tita system.

Planera for tillrackligt utrymme fér montering av isolering pa rorledningar
och ventilationskanaler. Aven rensluckor pa avloppsror och kanaler ska vara
latt dtkomliga.

Projektera for ingjutna ankarskenor for att hanga upp rorledningar och ka-
naler. Da undviks manuellt borrningsarbete for till exempel expanderskruv.

Atkomlighet

Forse schakt med servicedppningar, girna dorrar, sd att kanalisationen ar
latt atkomlig. Dorr eller lucka ska ha ett fritt matt som underlattar service,
reparation eller utbyte.

Tank pa att det ofta kravs att tva intilliggande schaktviggar dr 6ppna for
montering och isolering av kanaler.

Vid svetsning av ror krivs ett fritt avstand mellan ror och vigg eller tak pa
minst 0,2 m + D/2, dir D anger rordiameter.

Téank ocksa pa att installationer som dr monterade hogt 6ver undertak kraver
sarskilda anordningar for atkomlighet.

Samordning

Samrad med arkitekten om mojligheten for service och atkomlighet vid
demonterbart eller fast undertak.

Montering av horisontell kanalisation ovan undertak i strdk kriver ofta
omfattande planering och samordning mellan arkitekt, installatorer och
byggledning.

18 Bra arbetsmiljo fér montérer och driftpersonal.

Placera schakt sa att de &r latt
atkomliga for service, reparation
eller utbyte.



DISTRIBUTIONSZON

KORSNINGSZON
_

, ELKANALISATIONSZON

Installationer ovanfér undertak ska
- vara latt &tkomliga for service och
underhall utan att behéva hindra
i eller blockera framkomligheten.

! OBS!

’ Placeringen av installationerna
i medfor oftast att arbetet maste

‘ utféras med armarna 6ver axelhéjd
| vilket ger onédigt stor arbets-

! belastning, da det mesta av arbetet
’ sker med armarna 6ver axelhgjd.

2,1 meter fri hojd, 1,3 meter fri bredd.

Bra arbetsmiljo for montorer och driftpersonal.
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Genomforingar

Arbetsmiljon for montorer kan forbattras avsevart genom att planera ursparningar och hal
i byggnadskonstruktionen redan i projekteringsskedet. Montorer eller siarskilda haltagare
behover da inte gora detta arbete genom borrning och bilning som bullrar och dammar.

Egen haltagning

Installatoren svarar ofta for egen haltagning i betong nir hélets diameter ar Nagra begrepp:
30 mm eller mindre. Ofta gors haltagningen med slagborrmaskin som ger

kraftiga vibrationer, buller och damm. Ursparning

Hal, slits eller ranna som
" . o . . k f attning,
Sarskild haltagningsutrustning muraing eler motsvarande.

Borrentreprenorer har ergonomiskt utformad borrutrustning. Den ar tystare,
ger mindre vibrationer och ar oftast vattenkyld vilket begransar dammsprid-

ning jamfort med en konventionell slagborrmaskin eller bilmaskin. Haltagning
Hal, slits, ranna eller lik-
Planering nande som skapas genom
bilning, borrning eller mot-
I projektets administrativa foreskrifter (AF) anges vem som tillhandahéller svarande.

ursparing, héltagning och igensittning for installationer.

Tekniska forutsittningar for arbetet med ursparning och héltagning bor

anges i den teknisk beskrivningen (bygghandling). lgensttning

Arbete med att gjuta, mura
eller pa annat satt aterstalla

Vlbrerande Verktyg efter en ursparning eller

Det finns arbetsmiljoregler for hur mycket man fa arbeta med vibrerande héltagning, sedan arbete
verktyg. I praktiken innebir det att det blir svart for en montor att arbeta utférts i den.
langre tider med slagborrmaskin eller bilmaskin.

Undvik att projektera for losningar som kraver arbete med vibrerande
verktyg.

>

A

Forbered haltagning redan i
projekteringen s& gar monterings-
arbetet snabbare och blir mindre
betungande.
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Teknisk isolering

Montering av isolering och ytbekladnader utfors ofta i tranga utrymmen dar det ocksa kan
vara ont om plats mellan ledningarna. For att kunna utfora ett bra arbete behover montoren

plats for hander, underarmar och verktyg.

Arbetsutrymme

Arbetsutrymmet for isolerade konstruktioner bestims av vilken fastmetod
man viljer for att montera isolering, ytbekladnad och angbroms.

For bra ergonomi och ritt kvalitet pa isoleringsarbetet krdvs att montoren
kan arbeta fritt med sina hiander, underarmar och verktyg.

Isoleringens platsbehov

Rorledning eller ventilationskanal som isoleras ska placeras sa att avstandet
mellan installationer samt mellan firdigisolerad installation och vagg/takyta
blir tillrackligt stort sd att isoleringsarbetet kan utforas pa ett bra sitt.

Vid montering av isolering och ytbekladnad maste alltid minst en sida av
installationen vara fullt tillganglig for montoren. Ta hansyn till hinder som
korsande ror och elstegar. Brandtitningar kring ror och kanaler kan kriava
storre platsbehov.

Cellgummiisolering

Branschrekommendationen ir att isoleringsfogar monteras uppat.
Detta kriver ett storre monteringsutrymme sd att montoren kan trycka
samman isoleringsfogen ordentligt.

Att tanka pa!

Planera sé att det finns plats i bjalklaget
for ingjutna isolerade ror.

Arbets- Arbetsutrymme

utrymme + isolering
/Z> 7)
&
o =

o

Utrymme f&r isolering

Arbetsutrymmet for isolerings-
arbete ska ge plats at bade
isoleringens tjocklek och
montérens hander, armar och
arbetsutrustning.

Ratt arbetshojd underlattar
for isoleringsmontéren att

pressa samman isolerings-
fogen.
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Distansskal

Rorupphiangning med distansskdlar skapar ”automatiskt”
ett battre utrymme for montering av rorisoleringen.

Isolering av rorledningar

Platsbehov for isolering av ror

Firdig ytterdiameter efter utford isolering, mm a (mm) | b (mm)
-160 50 50
(160) - 300 100 50
(300) - 500 150 50
(500) - 800 200 100
> 800 300 100
Tappvattenschakt
600
240

| E—

Utrymmet mellan fardigisolerade rér och kanaler ska vara minst 50 mm.

Isolering av ventilationskanaler

Platsbehov for isolering av cirkulara kanaler

Firdig ytterdiameter efter utford isolering, mm a (mm) | b (mm)
-160 50 50
(160) - 300 100 100
(300) - 500 200 100
(500) - 800 300 100
> 800 500 150

Distansskal for isolerade ror.
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Platsbehov for isolering av rektanguléra kanaler

Isolering 2 sidor

Kanalsida <700 mm
a =400 mm
b = max 30 mm

Kanalsida =700 mm
a =600 mm
b = max 30 mm

Isolering 3 sidor

Kanalsida <700 mm
a =400 mm
b = max 30 mm

Kanalsida =700 mm
a =600 mm
b = max 30 mm

Isolering 4 sidor horisontellt

Kanalsida <700 mm
a =400 mm
b bor viljas minst 150 mm

Kanalsida =700 — 1200 mm
a =600 mm
b bor viljas 200 mm

Kanalsida =1200 mm
aoch b =600 mm

Isolering 4 sidor vertikalt

Kanalsida <700 mm
a =400 mm

Kanalsida =700 mm
a =600 mm

Platsbehoven &r hamtade fran

Branschstandard Teknisk Isolering 2020-03-30 utgéava 1.01
med bland annat krav f6r dimensionering och genomférande
av teknisk isolering. (www.tekniskisolering.se)

Bra arbetsmiljo for montorer och driftpersonal.
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Teknisk dokumentation

Teknisk dokumentation for montorens arbete ar bygghandlingar och monteringsanvisningar.
For driftpersonal tillkommer relationshandlingar samt drift- och underhallsinstruktioner

och markning.
Idag finns tva alternativ for bygghandlingar:
e Fysiska ritningar i pappersformat/pdf-format for utskrift.

e Digitala modeller for mobiltelefon/ldsplatta/dator dir man arbetar efter en modell
vid montering och drift. Modellen kan erhallas i ”skala 1:1” om sa 6nskas.

Driftrum

Planer och snitt 6ver driftrum utférs normalt i1 skala 1:50 eller 1:20.

Planritningarna kompletteras med méttsatta snitt och detaljer dar fasta
hinder och utrymmesbehovet for de olika installationerna framgar. Snitt och
detaljritningar utfors normalt i skala 1:20.

Apparater mattsitts pa planritning med hansyn till montering, service och
demontering. Markera service- och sidkerhetsytor pa planritningar.

Ange monteringsordning om det dr nodvandigt for att undvika onddiga
belastningar

Tilltradesvagar

Redovisa pa ritning eller i beskrivning hur befintliga och nya installationer
ska transporteras in och ut.

Kanalisation

Ror- och kanalschaktens placering redovisas pd planritningar, vanligen i
skala 1:50.

Planritningarna kompletteras med mattsatta delplaner i till exempel skala
1:20. Alla ingdende rors och kanalers placering inklusive isolering mattsatts.
Glom inte montorens arbetsutrymme!

For att oka tydligheten gors forklarade snitt vid komplicerade dragningar.
Snitt utfors i till exempel skala 1:20.

Ange monteringsordning dar sa erfordras.

Eventuella reservytor markeras.

Kulvertar

Kulvert redovisas pa planritningar vanligen i skala 1:50.

Planritningar kompletteras med samordningsritningar eller snittritningar,
normalt i skala 1:20, dar alla ingdende installationers placering inklusive
isolering mattsatts.

Ange monteringsordning dar det behovs.

Eventuella reservytor markeras.
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modeller for att guida driftpersonal till
réatt stélle i huset dér de ska arbeta.



Monteringsanvisningar

En monteringsanvisning ar information fran en tillverkare eller leverantor av
en teknisk utrustning. Monteringsanvisningen innehaller viktig information
for projektoren.

I monteringsanvisningen ska det framga hur utrustningen ska monteras
och anslutas men dven vilka tekniska forutsittningar som madste finnas, till
exempel erforderliga utrymmen fér montering eller for drift och underhall.
Monteringsanvisningen ska alltid foljas om det inte framgdr ndgot annat av
bygghandlingarna.

Om monteringsanvisningarna inte ar tillrackligt utforliga nar det giller ut-
rymmesbehov maste detta kompletteras i bygghandlingarna.

Instruktioner for drift och underhall

Enligt Boverkets byggregler giller att: ”Innan byggnader tas i bruk ska det
finnas skriftliga instruktioner for hur ... skotsel och underhdll ska utforas.
Dokumentationen ska anpassas till byggnadens anvindning samt till installa-
tionernas omfattning och utformning.”

Drift- och underhallsinstruktioner for en byggnad riktar sig till professionell
driftpersonal och servicepersonal. De ska beskriva hur olika tekniska for-
sorjningssystem, som vvs- och elsystem, dr uppbyggda och hur de fungerar.
Instruktionerna ska ocksd innehdlla information om vad som ska goras for
att fa en god och bestindig funktion. Inte minst ar det viktigt att all vasentlig
sakerhetsinformation finns med.

Drift- och underhdllsinstruktionen kan vara ett digitalt dokument med
texter och ritningar eller vara utford i pappersformat.

Lis mer i ”Instruktioner for drift- och underhill. Branschstandard
Upphandling Innehall”, Svensk Byggtjanst.

Markning av installationer

Markning ska goras av alla installationer for att underldtta driftpersonalens
orientering pa plats och for att peka pa risker vid arbete med installationer-
na. Mirkning kan utforas med skylt, markband, markbricka eller liknande

och placeras pa eller i omedelbar niarhet av det som ska markas.

Den tekniska dokumentationen i driftinstruktionerna ska dverensstimma
med mirkningen for att gora det littare att forstd och bedéma installationens
funktion.

Skyltning ska goras av utrymmen med installationer, till exempel driftrum.
Skyltningen har till syfte att informera, varna eller forbjuda.

P4 installationer som innehaller farliga amnen eller som kan innebira andra
risker stills sdrskilda krav pd markning.

AMA VVS & Kyl har ett sirskilt avsnitt om hur méarkning kan forskrivas.

Standarden SS 741 har riktlinjer f6r markning av gas- vitske- och ventila-
tionsinstallationer.

AFS 2011:19 Kemiska arbetsmiljorisker 18 och 20 §§ har anvisningar for
markning av installationer med farliga amnen.

108

Driftrum-VVS

Fjarrvarme, fjarrkyla, vattenmatare.

Utrymningsvég
Far ej blockeras

e 4
) o g

Tydlig mérkning okar sékerheten.

Ansvarig:
Telefon:
Foretag:
Datum:

Avsparrat
omrade

Tid:

Tydlig markning och avsparrning
kravs vid riskfyllda arbeten.
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Sambhallets krav

Samhallet staller sarskilda krav som ska ge god arbetsmiljo. Kraven finns framst i Boverkets
byggregler (BBR) och i Arbetsmiljolagen (AML) med tillhorande foreskrifter.

Under projekteringen ska BAS-P gora en arbetsmiljoplan och delta som samordnare av
arbetsmiljoarbetet. Malet ar en byggnad som fungerar fran start och langt in i framtiden.

Avsnitt ur Boverkets byggregler
Boverkets byggregler giller for nybyggnad, tillbyggnad och ombyggnad.

2:5 Drift- och skotselinstruktioner

Innan byggnader eller delar av dem tas i bruk bor det finnas skriftliga in-
struktioner for hur skotsel och underhall ska utforas. Dokumentationen ska
anpassas till byggnadens anviandning samt till installationernas omfattning
och utformning.

3:3 Rumshojd

BBR anger att lagsta rumshojd for rum avsedda for manniskor att vistas i
tillfalligt exempelvis maskinrum, kulvertar och kommunikationsutrymmen
ska vara 2,10 m.

Den fria hojden i utrymningsvagar, trappor, dorrar och andra kommunika-
tionsutrymmen ska vara minst 2,0 m.

3:42 Utformning av driftutrymmen (Driftrum)

Driftutrymmen ska placeras och utformas s att risken for olyckor vid
anvindning, kontroll och underhall av utrymmena och deras installationer
begransas.

Det ska finnas tillricklig plats for material och utrustning samt for drift-
och underhallsarbete.

Det bor finnas belysning och eluttag, samt vid behov vattentitt golv, tapp-
vatteninstallation, golvbrunn med avdunstningsskydd, nédbelysning och
fasta anordningar for hantering av tunga installationsdelar.

Om det finns risk for personskador bor driftutrymmen vara lasbara.

3:421 Tilliradesvagar till driftutrymmen

Driftutrymmen ska placeras och utformas sa att risken for olyckor begrinsas
vid tilltrade och transporter. Tilltradesvagarna ska utformas sa att det finns
tillracklig plats for transport av stora och tunga installationsdelar.

I byggnader som huvudsakligen innehaller bostader bor tilltradesvagar till
driftutrymmen via stegar, utvandiga trappor och yttertak inte forekomma.
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Boverkets byggregler

BFS 2011:6
med andringar til och med 2018:4 (BBR 26)

Boverket arbetar stéandigt med
férnyelse och anpassning av
sina byggregler. P4 hemsidan
www.boverket.se

finns géllande regler och rekom-

mendationer fér bland annat
byggande, sékerhet, tillganglig-
het, inomhusmiljo, byggproduk-
ter, hallbarhet och forvaltning.




Utrymmen for tekniska

system ska ha god plats
fér montér och arbets-
hjalpmedel.

montera.

tioner ska vara enkelt att utféra.
Installationer ska vara anpassade
och funktionella fér den som mon-
terar och f6r den verksamhet som
ska bedrivas.

Material, ytor och utrymmen
ska vara lattstadade.

8:24 Taksakerhet

Tilltradesvagar till tak

Byggnader ska forses med fasta uppstigningsanordningar i den omfattning
som behovs for att tilleradesvagar ska bli sikra. Losa anordningar far anvan-
das om risken for personskador ar liten. Tilltradesvagar ska dven fungera for
transporter av arbetsmaterial och utrustning

Forflyttning pa tak

Byggnader ska ha fast sikerhetsutrustning mellan uppstigningsstallen till
taket och fasta arbetsstéllen i en sddan omfattning att risken for person-
skador begransas. Vilplan ska anordnas om det behovs for att transportera
arbetsmaterial och utrustning

Fasta arbetsstéllen pa tak

Fasta arbetsstillen ska utformas med hinsyn till den totala fallhojden, arbe-
tets art och de risker som finns dar arbetet ska utforas.

Lis om Branschstandard taksidkerhet pa taksikerhetskommitténs hemsida,
www.taksakerhet.se

Service, drift, underhall och byte av installa-

Installationer och andra
system ska samordnas
och vara l4tta att

Bra arbetsmiljo for montorer och driftpersonal.
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Nagra exempel ur Arbetsmiljoverkets foreskrifter
till Arbetsmiljolagen

Nagra foreskrifter som behandlar planering och projektering av arbetsmiljo
for montorer och driftpersonal:

e Arbetsplatsens utformning, AFS 2020:1

¢ Byggnads- och anlidggningsarbete, AFS 1999:3

¢ Belastningsergonomi, AFS 2012:2

Arbetsmiljolagen staller krav pa att byggherre och projektorer tinker lang-
siktigt genom att planera och projektera for bade bygg- och forvaltnings-
skeden. Hir foljer ndgra utdrag ur foreskrifterna:

(Texterna dr inte en fullstindig redovisning)

Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1)

Foreskrifter om arbetsplatsens utformning.

Foreskrifterna giller utformning av arbetsplatser. Foreskrifterna innehéller
ocksa regler om byggherrars, BAS-P:s och projektorers ansvar for arbets-
miljon pé arbetsplatsen.

Projektera for en bra arbetsmiljo

18 § Projekteringen ska genomforas sa att det blir mojligt att skapa en god
arbetsmiljo for alla arbetstagare som kan forutses komma att arbeta i eller i
anslutning till, det fardiga byggnadsverket.

19 § Under projekteringen ska forslag till utformning av det fardiga bygg-
nadsverket granskas, for att bedoma om kraven i arbetsmiljolagen och
Arbetsmiljoverkets foreskrifter kan uppfyllas. For att forebygga arbetsmiljo-
risker i bruksskedet ska man arbeta enligt dessa grundprinciper under plane-
ring och projektering:

1. Identifiera och undvika risker.

2. Bedoma risker som inte kan undvikas.

3. Hantera risker.

Byggnads- och anldggningsarbete (AFS 1999:3)

Foreskrifter och allmdnna rad for projektering, planering och uiforande av
byggnads- eller anliggningsarbete.

Den som later utfora ett byggnadsarbete ska under varje skede av planering-
en och projekteringen se till att arbetsmiljon under byggskedet sarskilt upp-
mirksammas bland annat nir det giller val av installationer, deras placering
och infistning.

Dessutom ska transporter av byggmaterial, rivningsmassor och utrustning
kunna ske pa ett ur arbetsmiljosynpunkt godtagbart satt.

Utrymme dir arbete ska utforas ska ha tillracklig yta och hojd sa att arbets-
tagarna kan utfora sitt arbete utan fara for sin sikerhet, hilsa eller val-
befinnande.

Till arbetsplats ska finnas tilltradesled. Tilltradesleder ska litt, sikert och
andamalsenligt ge tilltrade.

Arbetsmiljoverket har rege-

ringens och riksdagens upp-

drag att se till att lagar om
arbetsmiljé och arbetstider
foljs av féretag och organi-
sationer. PA www.av.se

finns alla aktuella foreskrifter.

Byggherren ska se till att pro-
jektoren har tillracklig utbildning,
kompetens och erfarenhet om
arbetsmiljéregler och ska kunna
tillampa detta i férhallande till
projektets storlek och kom-
plexitet.

Detta géller &ven de risker som
kan antas férekomma bade vid
arbetsutférandet och i anslut-
ning till det fardiga byggnads-
verket.

Byggherren ar ytterst ansvarig
for projektets ergonomi och
arbetsmiljo.
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Belastningsergonomi (AFS 2012:2)

Foreskrifter om belastningsergonomi som syftar till att arbetsplatser och
arbetsuppgifter ska ordnas och utformas sd att risker for halsofarliga eller
ondodigt trottande belastningar forebyggs.

Allmant rad om planering och projektering

Byggherren styr i ett tidigt skede mycket av hur arbetsmiljon blir, bdde under
byggtiden och i den fardiga byggnaden. Byggherren viljer och beslutar vilka
konsulter som anlitas och utformar deras uppdrag.

Genom att till exempel vilja lampliga byggprodukter kan man undvika
belastningsergonomiska problem under byggskedet. Planera och projektera
installationsutrymmen som ar tillrackligt stora och litt atkomliga for service
och underhall och undvik krypgrunder. Risken for belastningsbesvir kan da
minskas under byggtiden och vid brukandet av den firdiga byggnaden.

ARBETSMILJO + ERGONOMI

@ PLQ:ZE- oy
T Tl
AR@TS- TILL ARBETS-

UT-  _ 3réD uT-

| e roRE
RISK- (K% ATER-
SAKER-
HANTE- OPP-
RlNGC 'CE>T JQLNG
KVALITET + @NOMI@}J‘ALLB@ET

Rétt fran bérjan - béttre ndsta gang!

God arbetsmiljé och bra ergonomi ska vara sjélvklart
for alla som arbetar med och i ett byggnadsverk. Det
ar en standig forbattringsprocess och med alla bitar

pa plats skapas ratt kvalitet, stort ekonomiskt varde

och langsiktig hallbarhet.

_Viktigt att tanka pa!

Installationsutrymmen ska vara
tillrackligt stora ur ergonomi-
och arbetsmiljésynpunkt.

Planera och projektera for bra

ergonomiska arbetsforutsatt-

ningar:

* Installationsutrymmen ska
vara tillrackligt stora.

» Utrymmen f6r service och
underhall ska vara latt
atkomliga.

 Flaktar och flaktmotorer
ska ha god atkomlighet.

Lagar, férordningar och fére-
skrifter liksom regler, rad och
beskrivningar kan dndras och
justeras for att standigt vara
aktuella.

Senaste versionen hittar du
alltid pa respektive utgivares
hemsida.
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Byggarbetsmiljosamordnare BAS

Sedan ar 1999 kraver Arbetsmiljolagen byggarbetsmiljosamordnare for projektering
(BAS-P) och for utforande (BAS-U). D4 ménga foretag arbetar sida vid sida pa en bygg-
arbetsplats och varje arbetsgivare bara ansvarar for sin egna personal sa maste byggets
arbetsmiljofragor samordnas for att undvika att olika aktorer skapar risker for varandra.

For denna samordning utser byggherren en BAS-P och en BAS-U.

BAS-P och BAS-U

Byggherren ska utse tvd byggarbetssmiljosamordnare, BAS-P och BAS-U,
som svarar for samordningen.

BAS-P ska samordna tillimpning av de arbetsmiljoregler som ska foljas un-
der planering och projektering. Det giller bade produktions- och driftskede
och ska inkludera bade driftutrymmen och underhdllsarbeten.

Detta giller sirskilt frigor om planeringen av arbetsmoment som ska utforas
samtidigt eller efter varandra och nir tidsatgdngen for sidana arbetsmoment
berdknas.

BAS-U ska sedan utarbeta den dokumentation som behovs for att *beskriva
objektets konstruktion och utformning samt de byggprodukter som anvints,
allt i den omfattning som dr av betydelse for sikerhet och hilsa vid arbete
med drift, underhall, reparation, andring och rivning av objektet”.

Syftet ar att se till att arbetsmiljorisker under driftskedet och i framtida
byggarbeten i forsta han projekteras bort och i andra hand informeras till
brukare, drift- och underhallspersonal.

Trots att BAS-P och BAS-U maste utses av byggherren for alla bygg- och
anldggningsarbeten, och arbetsuppgifterna for dessa regleras i lagen och i
forskrifterna for bygg- och anlaggningsarbete, sa har byggherren ocksa
ansvar for de uppgifter som skots av BAS-P och BAS-U.

For BAS-P och BAS-U giller sirskilda utbildnings- och kompetenskrav.
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Byggarbetsmiljgsamordnare
under planerings- och pro-
jekteringsskedet benamns
BAS-P.

Byggarbetsmiljosamordnare
under utférandeskedet
benamns BAS-U.

En viktig uppgift for BAS-P
ar att ta fram en arbetsmilj6-
plan fér entreprendrernas
samordnade arbetsmilj6-
arbete.



Byggherre
ar ytterst ansvarig for projektets
byggarbetsmiljosamordning.

Byggarbetsmiljésamordnare
utses av byggherren och skoter projektets
arbetsmiljosamordning.

3

BAS-P BAS-U
ar byggarbetsmiljoansvarig ar byggarbetsmiljoansvarig
under projektets projektering. under projektets utférande.

v

BAS-P tar fram en
ARBETSMILJOPLAN
over 13 livsviktiga risk-
omraden som riskbeddéms
och redovisas.

BAS-U ansvarar for
ARBETSBEREDNINGAR
med riskbedémningar fére

BAS-P och BAS-U strategiska arbetsmoment.
gor en gemensam avstdmning/
komplettering av arbetsmiljoplanen
vid 6vergangen fran projektering
till utférande.
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Arbetsmiljoplanering i olika skeden av

byggande och forvaltning

Ett byggprojekt kan delas in i olika skeden. Ett nybyggnadsprojekt borjar ofta med ett
utredningsskede som fortsatter med ett programskede, ett projekteringsskede och ett bygg-
skede. Nar byggnaden ar klar ska den anviandas och forvaltas. Driftskedet, da byggnaden
anvinds, stracker sig under manga ar. Om det blir dags for renovering, till- eller ombyggnad

aterkommer samma process igen.

PROJEKTERING PRODUKTION FORVALTNING AVVECKLING/
% ATERVINNING
320@4% /sf%/:%‘
7 27,
NVeqp 0///1/(,:44>
|
Programskede

Har tas overgripande beslut om det man ska bygga, exempelvis:

e Byggnadens hojd, area och tekniska krav.

Vilka krav utover samhillskraven ska stillas?
Vilka miljo- och hallbarhetskrav ska stillas?

Vilka utrymmen och kommunikationer ska finnas?

Vilka krav ska galla for sikerhet, brand, klimat, komfort, belysning?

Byggherre, arkitekt och projektorer bor ha en genomgang kring arbetsmiljo-
fragor allmidnt om storlek och lagen for driftrum, minsta rumshojder, under-
taksutrymmen, principer for vertikal och horisontell kanalisation.

Drift- och underhallspersonal bor involveras i genomgangen.

Systemhandlingsskede
Arkitekten upprattar nu oversiktliga plan- och sektionsritningar.
Man gor enkla principritningar som visar lagen och matt for driftrum.

Installationskonsulterna tar fram konkreta forslag till hur de krav som tagits
fram i programmet ska losas tekniskt. Exempel:

¢ Inkommande forsorjningar, lagen for matare.

¢ Driftrummens placering med anslutning till huvudkanalisation och schakt.

e Behov av tilltradesvagar.
e Samordning mellan olika installationer och héltagningar.
e Korsningszoner for olika installationer.

¢ Installationstita eller trdnga utrymmen.
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Exempel pa viktiga punkter i
olika skeden dar byggherre,
BAS-P, arkitekter samt instal-
lationsprojektorer maste ta
hansyn till kraven pa en god
arbetsmiljo for installations-
montorer och driftpersonal.

Man kan digitalt testa om det
gar att fa in st6rre produkter i
fastigheten.

... och testa olika funktioner
redan i "modellstadiet”.



Bygghandlingsskede

I samrad med BAS-P utreder installationskonsulterna:
e Behov av transportoppningar.

e Mojlighet att lyfta tunga apparater.

e Produktval for minskad risk for belastningsskador.

* Monteringsmetoder och monteringsordning. Projektering av upphing-
ningsanordningar. Minimering av behov av bilning och borrning i tak.

¢ Planering for haltagning.
e Plats for isolering.
e Utrymmen for montering och underhall.

o Fallrisker.

Samordning si att alla berorda har klart for sig vilka krav som stlls.

Produktionsskede/Byggskede

BAS-U verkstiller nu det som har redovisats i bygghandlingarna och siker-
stiller att alla berorda vet vilka krav som giller.

e Arbetsberedningar infor strategiska arbetsmoment.

Projektets skyddsorganisation.

e Veckovisa planeringsméten for projektets arbetsmiljo och logistik.
¢ Lopande uppdatering av BAS-U-omraden.

¢ Genomforande och uppféljning av skyddsronder.

Som projektor ar det viktigt att folja upp och utvardera hur projekteringen
fungerar och genomfors i byggproduktionen.

Forvaltning

I samband med att byggnaden tas i drift ska byggherre, konsult och entrepre-
nor ge en orienterande information till driftpersonalen om bland annat:

e Installationernas grundliggande funktion och olika driftstrategier
o Arbetsmiljorisker och sikerhet
¢ Genomgéng av DU-instruktionerna med tillhérande relationshandlingar.

e Nyttan av kontinuerlig uppdatering av dokumentationen.

Avveckling/atervinning

Nigon ging i framtiden ska byggnaden byggas om, rivas och miljoater-
vinnas. Det dr dd som den ursprungliga projekteringen far bekanna farg,
ndr installationer ska uppdateras eller bytas ut — och olika material ska
miljodtervinnas.

Bra arbetsmiljo fér montdrer och driftpersonal.
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Ordlista

Nagra vanliga termer inom arbetsmiljoomradet.
Termer finns dven pa nitet i Rikstermbanken.

Arbetsmiljo

Fysiska, psykiska och sociala forhédllandena pa en arbetsplats.

Arbetsmiljoombud/skyddsombud

Arbetstagarens representant nir det giller arbetsmiljofragor.

Arbetsmiljoverket

En statlig myndighet som ska se till att arbetsmiljo- och arbetstidslag-
stiftningar foljs.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter.

Preciserar vilka krav som ska stillas pa arbetsmiljon i Arbetsmiljolagen.

Belastningsskador

Oldampliga arbetsstillningar, arbete i tringa utrymmen, arbete nira golv,
arbete med armarna 6ver axelhojd, besvirliga, otympliga och tunga lyft eller
ensidiga arbetsrorelser okar risken for belastningsskador.

Knistdende, hukande eller nigsittande ar arbetsstillningar som ar belastande
ndr de upprepas ofta. Detta galler dven manuellt arbete i liggande stallning
da arbetet utfors med lyfta armar utan stod.

Tung manuell hantering innebar belastning av landryggen och skulderpartiet.
Att bara tungt i trappor eller pd sneda ostadiga underlag kan ge hoft- och
knaskador.

Driftrum

Ett rum for fast, internt forsorjnings- eller 6vervakningssystem som endast
far betradas av behoriga. For driftrum som i huvudsak anvinds for elektriska
apparater galler sarskilda foreskrifter.

Boverkets byggregler anvander det bredare ordet driftutrymmen:
“utrymmen som huvudsakligen anvinds for byggnaders drift och skotsel, till
exempel fliktrum, stidutrymmen, hissmaskinutrymmen, avfallsutrymmen,
undercentraler och pannrum.”
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Lanklista

AMA (Svensk Byggtjanst)
www.byggtjanst.se

Arbetsmiljoverket

Www.av.s€

Boverket

www.boverket.se

Installatorsforetagen

www.in.se

Rikstermbanken

www.rikstermbanken.se

Taksikerhetskommittén
www.taksakerhet.se

Teknisk isolering

www.tekniskisolering.se



Ergonomi

Att anpassa arbetet till manniskans forutsattningar for att forebygga risker
for ohilsa och olycksfall.

Riskbedomning

Ett sdtt att utvirdera arbetsmiljorisker till foljd av faror pd arbetsplatsen.

Samordningsansvar arbetsmiljo

Nir tva eller flera arbetsgivare samtidigt har verksamhet pa ett gemensamt
arbetsstalle. Det ar alltid aktuellt pa byggplatser. Att samordningsansvaret
finns reglerat beror pa att siarskilda arbetsmiljorisker kan uppstd nir flera

foretag finns pa samma arbetsplats. Den arbetsgivare som rdder 6ver ett fast

gemensamt arbetsstille har samordningsansvar.

(Se ocksa Arbetsmiljoverkets broschyr Samordningsansvaret for
arbetsmiljon)

Systematiskt arbetsmiljoarbete

Att standigt undersoka arbetsmiljon for att se vilka risker som finns och
darefter dtgarda riskerna. Se AFS 2001:1

Tunga lyft

Arbetsmiljoverket rekommenderar maximal vikt 25 kg for borda som lyfts
pa bekvam arbetshojd inom underarmsavstand.

Maximal vikt 5§ kg rekommenderas vid lyft under mer ogynnsamma for-
hillanden, om exempelvis objektet dr otympligt, lyftet upprepas ofta eller
utrymmet dr trangt.

Bra arbetsmiljo fér montdrer och driftpersonal.
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Bra arbetsmiljo for montorer och driftpersonal

- CHECKLISTA -

Driftrum
Dorr

L] Minst 0,9x2,1 meter

[ ] Stérre driftrum minst 1,4x2,1 meter

[ Utan troskel eller med demonterbar tréskel
L] Uppstillningsbar dérrstingare

] Oppningsbar inifrin utan nyckel eller verktyg

Goly, vaggar och tak

(] Alla ytor dtkomliga for stidning
L] Golv med golvbrunn spolbart
[ Ingen snubbelrisk fran ror pa golvet

Belysning
[ Fast belysning for avlisning och servicearbete

| Apparatskap och storre ventilationsaggregat
har belysning kopplad till allmidnbelysningen

Mobiltackning och driftkort
[| Mobiltickning eller wifi fér atkomst av
datoriserad driftdokumentation

L] Utrymme for forvaring och lisning av driftkort

Personsakerhet och utrymningsvag

| Mobiltickning
| Ryggningsavstand framfér apparatskap

[ Lysande skyltar for utrymningsvig och efter-
lysande markering av utgangsdorr i morka
driftrum

[ Nédbelysning nir utrymning i mérker
innebdr fara

Utrymmesmatt

(] Fri héjd 2,1 meter

L] Fri gangbredd minst 0,8 meter

L] Fritt framfor ventilationsaggregat, 1-1,5 x
aggregatets bredaste del, dock minst 0,9 meter

| Utrymme f6r montering och demontering av
viaggmonterade apparater 0,8x0,9 meter

] Minst 0,8 meters utrymme bakom ventilations-
aggregat som ska vara atkomligt bakifran

L] Minst 0,2 meter fritt utrymme for stidning
under ventilationsaggregat

Tilliradesvagar

L] Tilltride via korridor, trappa eller hiss
[ Fri hojd 2,1 meter

L] Bredd korridor 1,3 meter

L] Bredd trappa 0,8 meter

[ Bredd landgang fér materialtransport 1,0 meter
[ Bredd gangvig mark 0,9 meter

Kéllare och kulvertar

U] Utrustning som ventiler, rensluckor, luftningar
och avtappningar atkomlig

L] Ingjutna fistdon, t ex ankarskenor, fér konsoler
och pendlar

L] Fri hojd 2,1 meter
L] Fast belysning

Tak och vindar

[ Fri hojd 2,1 meter pa tilltridesvig

L] Bredd pa tilltridesvig 1,3 meter

| Installationer kan nas via dérr eller trappa

[ Taksikerhetsutrustning finns fér arbete och
forflyttning pa tak

L] Fast belysning pa vind

Solpaneler
L] Gangbryggor for atkomst
[ Siker elektrisk avskiljning méjlig

Kanalisation i schakt

L] Separata schakt for ror och kanaler

[ Plats for montering av installationer och
isolering

[ Ingjutna fistdon, till exempel ankarskenor,
for konsoler och pendlar

Genomfdringar

[ ] Haltagning i betong och murverk genom
ursparningar

Teknisk isolering

| Tillrickligt arbetsutrymme fér montering av
isolering mellan installationer samt mellan
installationer och vigg/tak




