Vaga vara bast!
- Det vinnande laget

Jorgen Oom




Halta hastar och lata
forsaljare ror sig ej hastigt
och hittar alltid vagen hem




nytt mal Utfall
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. eller gazeller ?
B = o

Varje morgon i Afrika vaknar en
gazell upp. Den vet att den maste
springa fortare an det snabbaste
lejonet — annars kommer den att
dodas.

L

Varje morgon i Afrika vaknar ocksa
ett lejon upp. Det vet att det maste
springa fortare an den
langsammaste gazellen — annars
kommer det att svalta ihjal.

Sa det spelar ingen roll om man
ar lejon eller gazell ... :

... for nar solen gar upp, ar
det bast att man springer !



RMI attityd

If it s to be -




RMI tankande

Don "t limit your challenge ...
... challenge your limit I




Kom alltid ihdg:

Framtiden
kommer av sig sjalv -

Framstegen
far vi ordna sjélva ...

Motivation
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Initiativstegen

Tar egna initiativ utan att fraga
Agerar, stammer av ibland
Borjar agera, soker stod
Foreslar I16sning

Ber om losning

Vantar pa losning/direktiv
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Klagar, soker fel







Var beslutsam nar det galler
att uppna Dina mdl...




To get there
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1 3 VI (ViVill Vinna!)

Intresse for resultat / segrar firas
Respekt och tillit for varandra
Helheten ar storre an delarna
Stolthet (3 P= Proud People Perform)
Svarare = roligare

Strategi och taktik angar alla

OK att gora fel

Intern peptalk

10 Installning till arbetstid och DLE
11 Feedback forbattrar

12 3 T (Trana Teamet Tillsammans !)

WCONOIMNGTANWN
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Tolv lardomar fran lagidrotten




www.peakmotivation.com




A. Viskulle kunna gira foljande tre irdomar frin lagidrotten:

(Viilj tre av de tolv punkterna ovan (= 3 forbittringsomraden ), och diskutera:
“Vad kan vi i vart dagliga arbete girastiinka fir att firbittra oss inom dessa

omraden?”)
A. Forbitt- | B. Vad kan vi giora/tinka annorlunda for att
ringsomriden forbittra oss hir?
Punkt # __ S —
Punkt # __ L —
Punkt # DR

C. vVvadkanvifrom idag géra i vardagen for att nu behilla denna positiva anda ?
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"TYYPISKT”






1 Rodret: det lilla ar det storz

2 Citronen: minus = halvt plus

3 Alla har TVA jobb




4X
Krokodilerna

och du och jag

3X
Rulla dej i dyn !

1X
Ko ko



Kom ihag:

If it s to be -
it"'sup to ME ..!
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